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Nastupovat! Letni kempy volaji
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Sleduj @golfovenoviny a vyhraj!
Klikni na na

instagram.com/golfovenoviny
a vyhraj!

Jeden z vas ziska golfovy vozik 5 Series od Masters
v cené 2500 K¢ od www.golfovevoziky.cz

Vice na www.golfovenoviny.cz/souteze
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Nejdulezitéjsi

Letni tabory o¢ima manazerd, trenéru i déti + Které hvézdy je absolvovaly + Tipy pro trénink, hru i odpocinek + Legislativa v dobé pandemie

Jak ma vypadat golfovy kemp? Co by na pobytovém i pfimést-
ském tabore nikdy nemélo chybét? Co by mélo byt na progra-
mu, ale co tam naopak nezarazovat? Co trenéfi vymysleji origi-
nalniho? Oslovili jsme nejzkuSenéjsi organizatory, ktefi s détmi
systematicky a intenzivné pracuji jiz mnoho let. A vysledek?
Nejdllezitéjsi je zabava a pohoda.

Vorlova: Recept na vykonnost

Jednou z nejzkuSenéjsich a nej-
VORLOVA. S dé&tmi a mladeZi pra-
cuje jiz sedmnact let, od roku 2006
porada na Moninci pobytové tabo-
ry pro déti a mladeZ od 6 do 18 let
a letos poprvé i pro dospélé.

Na jejich tdborech se nepodce-
fAuje rozcvicka. Zacind dechovym
cvicenim, rozpohybovanim kotnikd
a zapésti, predlokti, kolen, celych
nohou a rukou. ,Osvédc¢ilo se mi
prelézani hole a pozice krtek, kte-
rou do svého instruktazniho videa
prevzala i federace. Nasleduje Svih
na obé strany,” fika Wanda.

Pfi samotné hfe preferuje pre-
devsim psychickou stranku golfu.
.Zalezi na vykonnosti jedince, ale
vZdy jde o harmonizaci hlavy pfes
fyzické télo. DlleZité je kazdou ex-
tra zkaZzenou ranu z vnitfniho poci-
tu strachu zopakovat, at vymaZeme
Spatnou a uloZime tu dobrou,” vy-
svétluje trenérka.

Hracdm, ktefi maji super 3vih,
ale Zadné vysledky, nabizi original-
ni recept. ,Cely pobyt, mimo zavé-
recny turnaj, hraji texas scramble
sami se sebou. Diky tomu zjisti, Ze
jsou daleko lep3i, neZ o sobé smys-
leli, a zacnou konecné hrat pod par,”
objasnuje Vorlova.

Po hie néasleduje od3vihani na
druhou stranu, sundani bot, myti
nohou a pobyt naboso ¢i v panto-
flich. ,Je dlleZité osvézit télo pres
chodidla, kde se nachazi zakonce-
ni viech organl v téle. Zmirni to

i pocit Unavy," fikd Wanda. Trenérka
urci kapitany, rozdéli déti na Evropu
a Ameriku a cely pobyt hraji Ryder
Cup. ,Déti za vSe sbiraji body pro
svU{j tym, za prohtesky se body ode-
¢itaji. Od golfu, pres aklid, galant-
nost a ohleduplnost. Kazdy v tymu
mda za Ukol znat ostatni jménem,
naucit se zaklady pravidel a chova-
ni, sloZit basnicku & pisnicku a vy-
malovat spole¢nou mandalu,” fika
trenérka s tim, Ze jako bonus maji
kanadskou noc, kdy Zerty mohou
mifit i na vedouci.

Pfed odjezdem kromé samozrej-
mého Gklidu pokojl museji déti na-
psat, co se jim libilo, co ne a po ¢em
touzi v dalSich letech. ,Dame jejich
nazory do obalky a pfisti rok si to
spolecné pfeCteme. Je to vZdy velka
zabava," Fikd Vorlova.

.Ne nadarmo hral Vasek Tichy
v patnacti letech European Tour na
Czech Masters, nebot détstvi travil
se mnou na tadborech. Stejné jako
Sideri Variova, kterd hraje Ladies
European Tour a Symetra Tour. | Eva
KoZeluhova a Ales Kofinek maji mé
vedeni. A to nemluvim o patnacti
juniorech, ktefi dostali golfové sti-
pendium,” pochlubila se trenérka
Wanda Vorlova. Ale...

.PFisti rok usporadam posledni
tdbor. Poté se chci vénovat jinym
projektdm a chci dat sanci vsem,
které golf bavi a pfistupuji k nému
plnohodnotné, at se jim mohou Zi-
vit," pfekvapila vSechny trenérka.
Kdo pfevezme veslo?

-
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kempu je zabava a pohoda

8 praktickych rad
na tabor

* pro hyperaktivni déti zabalit
Svihadlo

* pro bojacné absolvovat test
divéry (na YouTube)

* pro regeneraci vyuku masdze
chodidel

* proti stesku po rodicich
vzdjemné objimant

* proti stresu vymeéna role
mezi trenérem a ditétem

* proti nudé vypraveni pribéht,
napodobovadnti, pantomima

* pro pohodu zdkaz pouzivat
mobilni telefony

* pro naladu nemluvit vulgdrné
a nepomlouvat se

Vejlupkova: Odménte i porazené

V' PySelich m& détské pfiméstské
kempy na starosti pfedevsim mana-
Zerka mistni akademie Barbora VE]-
LUPKOVA. ,Co by nemélo chybé&t?
Prvni den urcité vytvoreni skupi-
nové kultury s ritudly neboli sezna-
meni, urCeni pravidel a oCekdvani
béhem kempu," Fikd profesionalni
trenérka.

Kromé& samotného tréninku, hry,
pravidel a etiky je podle ni duleZi-
té vZzdy odménit i porazené. ,Staci
mald véc jako tycko, protoze Zadné

Dopisy z tdbora

Michal Dvofdk jun.: ,Jd mit
Wandinu hlavu a sviij Svih,
tak mi i Tiger Woods myje
hole.”

Bastian Hdjek: ,Denné trénuji
a piluji $vih a trenérka mi
turdi, Ze k tomu staci pri-
dat pozitivni myslenku, a ze
se to splni. Nevérim, ale jdu
to zkusit. Chci zahrat chip
in na dvou jamkdach po sobé.
A zahral jsem je. Je fakt hustd.
Diky.”

David Brabec: ,PYekvapivé tu
hrajeme denné golf. Ti Silenci
nas jednou vzbudili v pét rano,
pry bude golf v rose. Jidlo dob-
ry. Bez mobilu to prekvapivé
jde. Umim vice slov. Jo, mam
vdm napsat néco pozitivniho:
Setiete, piisté jedu zas."

Marie Nikolovd: ,Poznala jsem
tu novou kamaradku a umim
golf. Zbytek uz davno mam.”

Horakova: Dobre ukryty poklad

Profesionalni trenérky a sestry Ka-
tefina HORAKOVA a Zuzana Bou¢ko-
va pod hlavickou Golfova akademie
MaSinova pracuji s détmi v GC Pra-
ha v Motole a v Chateau St. Havel
v Krci. Pobytové a pfiméstské tabo-

.Neméla by chybét celotydenni
hra s odménou. Nejtézsi je vymys-
let téma, a také to, aby spravedlivé
fungovalo sbirani bodl i pro mensi
déti. Dale urcité taborovy golfovy

turnaj se zhodnocenim naucenych
dovednosti,” Fika Katefina.

Na nékterych tdborech se ji ne-
libi, Ze déti vypusti rano na hristé
3 dale se o né nezajimaji. ,My i na
hFiSti mame pro kazdy flight dopro-
vod. Uci pravidla, spravné tempo,
radi s Udery. Proto se toho déti za
tyden naudi vic neZ leckdy za cely
pulrok kursu," upozorriuje trenérka.

Posledni den tabora odpoledne
je vZdy volné&jsi, trenéfi pfedvadé-

ji détem rdzné druhy ran, legracni
Svihy a soutézZe. ,KdyZz je teplo,
poustime sprinklery na osvéZeni.
To ma vzdy veliky Uspéch," vypravi
vedouci.

Posledni den hledaji déti ukryty
poklad se sladkou odménou. ,Stalo
se nam, Ze byl poklad tak peclivé
schovany, Ze jsme ho nenasli. Samo-
zfejmé déti dostaly odménuitak, ale
od té doby si planky peclivé zakre-
slujeme,” sméje se Katefina.

dité by nemélo byt vyslovené po-
sledni. Hlavné ty mensine," vysvét-
luje Barbora.

DileZité jsou i negolfové aktivi-
ty. .Pohybové hry, spolecenské hry
jako kvizy, golfovy Hanuman. Déti
museji dostat volno a oddych," Fika
manaZerka s tim, Ze se osvéddilo ve-
deni golfového denicku a vymysleni
vlastni golfové soutéze.

U malych détije nutné Casto stFi-
dat aktivity a pestrost programu.
.Rychle se unavi pfi monoténni ¢in-

nosti a zacnou trochu zlobit. Velky
ddraz se klade na radost, proZitek,
optimismus a hravy aspekt,” vypo-
¢itava profesionalka.

Vétsi déti maji schopnost déle
se soustredit. ,SnaZime se chodit na
hFisté, kde uz se daji feSit strategické
a pravidlové situace. Je nutno se ptat,
nechat je pfemyslet a postupné je
pfivést na spravnou odpovéd. Obli-
beny format je texas scramble, rych-
ly, zdbavny a podnécuje spolupraci
mezi détmi," uzavird Vejlupkova.

Nechanicky: Trefte trenéra

Letni priméstské kempy se jiZ Fadu
let pofadaji v prazskych Hodkovic-
kach. ,Urcité by neméla chybét za-
bava, aby si déti cely tyden uZily. To
znamena volit cviceni a hry, které
je bavi. Dllezité jsou predevsim
tymové soutéZe, aby se vytvofila
dobrd parta,” fikd profesionalni tre-
nér Rudolf NECHANICKY junior.
Déti jsou rozdélené podle vékuy,
kdy dopoledne maji vSichni trénink
a odpoledne starsi chodi na hristé
a mladsi maji negolfovy program
podle pocasi, napfiklad bazén, la-
nové centrum nebo kino.
.Nezafazoval bych pfilis casté
individualni soutéZe a té&Zka cviceni,
kterd by mohla nékteré déti demo-
tivovat. Mym cilem je, aby si kazdé

dité z kempu néco odneslo, at je to
uhrany handicap pro Uplného za-
catecnika, nauceny novy typ uderu
nebo alespori motivaci pokracovat
a zlepSovat se dal," vysvétluje trenér.

Celkem pravidelné pry se nékdo
z trenér( oblékne do SNAG kombi-
nézy s helmou. ,Déti do néj strileji
tenisaky, které se pfichytnou su-
chym zipem. To se pak bavi Uplné
vichni," sméje se profesiondl. Le-
tos chysta s kolegy Petrem Trckou,
Honzou Bayerem a Zbyrikem Fuli-
nem celotydenni soutéz.

.Bude to takovad cesta za po-
kladem v ramci golfu. V&Fim, Ze se
budou opét bavit i déti, které nase
tdbory jiZz navstivily," uzavird Ne-
chanicky.

Malina: DuleZiti jsou Simpsonovi

Pfiméstské tabory organizuje v Li-
pindch 3éf mistniho hristé Pavel
MALINA. ,NejdlleZitéjsi je, aby byla
z3bava. Nikoho nebavi stravit tyden
na drivingu a puttingu. Déti museji
hrat i na opravdovém hFisti, i kdyz
jim to tfeba ze zacatku nepdjde.
VZdy se da hrat tfeba texas scram-
ble s profesionalem," Fika manaZer.

Podle néj je fajn, kdyZ si i dité
muZe nékolik jamek projit s trenérem,
ktery mu vSe vysvétli pfimo v terénu.

.DuleZité jsou také doplrikové
aktivity, jako napfiklad discgolf nebo
frisbee, a nezapomerime na Simpso-
novy na fleSce, kdyZ bude priet," uza-
vird Malina.

Téma pripravil Antonin Ebr
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Nahradni turnaje: Rany, jamky a sazky

Jak se drZet i bez turnajl v hernim tempu? TéZko. Profesiona-
lové i amatéri feSi nucené volno ndhradnimi soutéZemi. Dre to,

ale jde to.

Misto hry prace na stavbé

.Vytahli zednika po dvou mésicich
z prace.” Tak komentoval Stanislav
Matus situaci, ve které nastupoval
do jamkovky s Ondfejem Lieserem.
Duel Tipsport Golf Challenge o Ces-
kou golfovou jednicku se odehral
na liberecké Ypsilonce.

Domaci Lieser, ktery zvitézil
o dvé jamky, bral 130 000 korun, za-
timco Matus si polepsil 0 20 000. As-
porn mél za jedno odpoledne vic neZ
jako délnik. ,Musim se néjak Zivit,
kdyZ golf neni. Pomaham kamarado-
vi na stavbé. Golf si zahraju po pra-
ci, tak hodinu, dvé" vysvétlil Matus,
ktery ma jak pro leto3ek, tak vzhle-
dem k okolnostem také pro pristirok
omezené Clenstvi na European Tour.

Lieserovi patfi Clenstvi na
Challenge Tour, je Golfistou roku
2019 a ve svétovém Zebficku nej-
vySe postavenym cCeskym hracem
(571. misto). Zpocatku vyuzival
znalost hristé, kde vyrostl, a pred
pomérné pocetnou navstévou fan-
dd lacnicich po golfu navysoval
vedeni. Malokdy chyboval, a pokud
snad, mél na své strané i kus Stésti.
Na druhé jamce poslal druhou ranu
hodné& mimo, ale mi¢ se od banne-

ru tituldrniho sponzora odrazil na
green a Lieser poprvé vedLl.

Po desaté jamce to bylo uz
o Ctyfi. JenZe na jedenactce Lieser
po odpalu ztratil mi¢ v lese, Matus
na daldich Ctyfech jamkach zahral
tfi birdie a na patnactce bylo srovna-
no. Rozhodla sedmnactka: Matuslv
drajv do bunkeru, Lieserova rana
z fairwaye na metr a pal k tyci. Pak
Lieser vyhral také osmnactku.

.Po tak dlouhé pauze to bylo do-
celandrocné fyzicky i psychicky. Boj
to byl velky. KdyZ Standa vyrovnal,
opakoval jsem si: UdrZ se v klidu.
Kdybych do toho pustil svij tem-
perament, tak by mé& na Sestnactce
mohli odvézt. Na sedmnactce jsem
pak dal svou ranu dne," fikal Lieser
po akci promotérské firmy Ceska 1.

Vitéz nehral soutéZni golf tfi
mésice, poraZzeny Ctyfi. ,Abych ted
vSude chodil a Fikal, Ze jsem potvr-
zend Ceska jednicka, tak to ne. Jsem
rad, Ze jsme si mohli po dlouhé dobé
zahrat a Ze to bylo se Standou," po-
znamenal Lieser. ,Aspon se hralo aZ
do poslednijamky a divaci se bavili,"
reagoval vyrovnany Matus.

Alois Zatkuliak

Dvakrat Zbraslavsky match

Dvé velka tymova utkani se ode-
hrala v kvétnu na prazské Zbraslavi.
Z(castnili se nejen pfedni Clenové
Prague City Golf, ale také importo-
vané posily. Na klubové drovni ne-
vidana akce.

Hraci byli rozdéleni do Sesti
flightl — tym{. KdyZ se hralo podru-
hé, sestavu tvofily tymy Playing Pro
(Matus, Vl0asinova, Suchan, Bares),
Teaching Pro (J. Némecek, Strougal,
Lieser, Simek), Princess (Chlosto-
va, Kar. Krasova, Saint Germain),
Queens (Kouskova, Melichova, Kfe-
novskd), Young Guns (Jucovi¢, No-
vék, Chvapil, RdZa) a Even Younger
Guns (Prochazka, Kostal, Kotrba, Sit-
niansky). Ze zdravotnich divodU na-

podruhé chybély Mackova a Fryd-
lova.

Zatimco prvni utkani vyhraly
jednoznacné nejlepSi zbraslavskeé
amatérky, pfi repete se radova-
i muZzi. Oproti prvnimu maci se
GcCastnily dvé nejvétsi profesionalni
opory klubu Stanislav Matus a On-
drej Lieser. Mezi hosty patfili Jakub
Bares a Katefina Vlasinova.

A vysledky? Tym Teaching Pro
pfinesl dvanact ran pod normu hfi-
$té. Druhy byl Playing Pro jen o dvé
rany horsi, tfeti pak Even Younger
Guns s minus Sesti. Dalsi zbraslav-
sky souboj se chysta na Cerven.
Bude to stat za to.

GN

Beroun jistotou pro Ladies

Beroun je pripraven na Ladies European Tour
Foto:Beroun GC

V nejisté sezoné 2020 se jedna
z mala jistot prece jen objevila. Po-
kud se uskutecni nejvyznamné&jsi
profesionalni turnaj na ¢eském hfi-
Sti, pak Ladies European Tour a jeji
Tipsport Czech Ladies Open budou
noveé v Berouné.

Turnaj svétové damské elity s do-
taci 200 000 eur se ma hrat od 28. do
30. srpna. ,Podminky pro konani do-
macich sportovni akci jsou nastave-
né a dale se budou vyvijet. Nezna-
mou je zatim otazka mezinarodnich
projektd, zejména Ucast zahranic-
nich sportovc(, v tomto pfipadé gol-
fovych profesionalek,” uvedl pro-
motér Lubo3 KoZeluh. ,S Feditelkou
tour Alexandrou Armas jsme domlu-
veni na tom, Ze se o konani turnaje
rozhodne v poloviné Cervna," dodal

promotér s tim, Ze nezbyva nez Ce-
kat, jak se zdravotni situace vyvine.
.Presun z Karlstejna, kde se usku-
tecnil Uspé3ny premiérovy rocnik,
do nedalekého Berouna zavinila
necekana situace,” vysvétluje Lu-
bo3 KoZeluh. ,Na prelomu Unora
a bfezna jsem nemél jesté potvrze-
nou smlouvu od Ladies European
Tour, ktera v té dobé intenzivné jed-
nala o tésné spolupracis LPGA. Zaro-
verl se objevila pandemie. Nemohli
jsme se Karl3tejnu zavazat k uspora-
dani turnaje a tim k vyuZiti pro klub
obchodné zajimavého posledniho
tydne prazdnin. Proto jsme jednani
po vzdjemné dohodé ukondili. V ob-
dobi epidemie jsem pak oslovil dva
resorty s tim, Ze s GC Beroun jsme se
nakonec domluvili." cl

Ondfej Lieserpri vitezném zapase na Ypsilonce

Foto: Ceska 1

Mrtizek, Zach a pratelé

Napad dat dohromady tréninkovy
duel profesiondld v péti dnech na
péti hristich, k tomu pFizvat véhlas-
né rekreacni hrace a vydélat penize
pro charitu, to byl mac¢ Mrlzek, Zach
a pratelé. Povedlo se!

VSe zastitila nadace hokejisty
Jakuba Voracka, pomahajici lidem
s roztrousenou sklerézou. Pozva-
ni si vsadili pfed svou hrou penize
pres aplikaci GAPP Tour a k tomu se
hraly vloZené soutéze, jejichZ vyté-
Zek Sel také do kasy nadace.

Vysledek profesionald nebyl kli-
Covy, ale uvésthojetfeba.Po90jam-
kach, osmnactkdch v Beroung, na
Zbraslavi, Kacoveé, Pyselich a na Oaks
Prague, zvitézil Filip Mrlizek nad Si-

monem Zachem o devét ran. Mrdzek
zahrdl 352 ran (71-69-68-69-75),
zatimco Zach 361 (72-75-67-75-72).
Klicovy trhak nastal druhy den na
Zbraslavi a vyhra byla prakticky po-
tvrzena v Py3elich.

Celkem profesionalové zahrali
osmnact birdie a také ctyfi eagly,
z toho Mrlizek tfi. | tyto vysledky
vydélaly penize na dobrou véc. ,Fi-
lip ndm otevfel oci. Par byl skoro
kni¢emu, a kdyZ jsme si brousili zuby
na besta s birdikem, tak tam fouknul
rovnou eagle," posteskl si na konto
vloZenek moderator Petr Svéceny.

VSe zorganizoval Golf Circus,
znacka hercd Pavla Necase a Davi-
da Suchafipy, spolupracujicich pra-

Moravska vyzva: Tfi
od vychodu do zapadu slunce

Odehrat tfi osmnactijamkovd mo-
ravska hristé béhem jednoho dne,
to byl cil nékolika odvazlivcl. Mo-
ravska vyzva se hrala od Ostravice
pres Olomouc az po Kaskadu.

Po noci v hotelu Green Inn se na
Ostravici tyCkovalo v Sest rano. Jes-
té v ranni rose trvala prvni hra ne-
celé Ctyfi a pdl hodiny. V Olomouci
startoval prvni flight pfed jednou
odpoledne. Ackoli cas tlacil, byla
chvile uzit siikrasu hanacké krajiny.
A pak se jelo znovu najih. Na Kaska-
dé dostali hraci do rukou ve spéchu
svacinu, do druhé vodu, hodit bag
na zada a rychle na prvni jamku.

Na Kaskadé uz mnohym teklo do
bot, protoZe zasoba micl se vyraz-
né kratila. Takfka na minutu pfesné

se zapadem slunce koncila parta
nadsencd na Zelezné devitce svou
celodenni Moravskou vyzvu. Findle
obstaral zaslouZeny odpocinek na
misté v resortnim hotelu Kaskada. pj

Ucastnici Moravské vyzvy
Foto: TMR

vé s Vorackem. Ten zase pfitahl do
hry své kolegy a kamarady, Radka
Gudase, jeho otce Lea, Ondreje Pa-
velce a Jifiho Hrdinu, fotbalisty Vla-
dimira Smicera i Toméase Ujfalugiho
a spoustu dalsich osobnosti.

.Skvélych pét dni, moc jsem si
to uzil," radoval se Mriazek. ,Super
organizace, fajn tyden. Chtélo by to
nékde zapit, ale kvali nasim zako-
nodarcim to budeme muset nechat
na pfisté," komentoval pandemic-
ka opatfeni Zach. ,Profesionalové,
diky, Ze jsem vidél, jak se hraje golf,
ale o to jsem Uplné nestal," glosoval
Pavelec fakt, Ze obcas také musel
vytdhnout penéZenku.

Cenék Lorenc

hristé

Troji hra v ¢islech

* 45 jamek

* Pies 30 km v nohou

* 250 km na silnicich

* 159 nastoupanych pater
* Ztraceno asi 110 balonu

* Na 656 % splnény limit
denniho cviceni

* 2x zranéna zada

e Ix navstéva nemocnice

»Dobry mapad, jak nmabrat
bezmala 28 km na h¥istich,
250 km na silnicich, urvat si
zada a spalit si cumadk. Pro-
sté bdjecny den na golfu.”

L, hristé za den vcetné
prejezdil, to je opravdu nd-
rocné, ale treba jako vikend
s prespanim v jednom z re-
sortti je to skvély napad.”

,Zalezi na hlave a na lidech,
kteti vas drzi cely den v dob-
ré naladé. Pristi rok se hla-
sim znova.”

Z komentaru hracu

»Bylo to super! Fajn lidi, hez-
ké vzpominky a silna moti-
vace do dalstho tréninku.
Diky Tatry Mountain Re-
sort za pozvani a tésim se
na pristé.“ Prezident Golf
Triathlon Federation

»Na vSech hristich jsem ur-
¢ité nebyl naposled a rad se
vratim vyuzit kvalitni sluz-
by, které resorty nabizeji.
Ubytovani v bungalovech
bylo velice prijemné, a zrov-
na tak odpocinek s vyhledem
na Lysou horu.”

GOLFOVY SHOP

NA GOLF HRISTI ZBRASLAV
15 min z centra Prahy

1000 m?

novy e-shop IMGOLF.CZ
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Evropa bez americkych studenti

Sezona turnajl Ceské golfové
federace zacind v Cervnu, ale
na mezindrodni amatérské
scéné bude jeSté néjaky cas
klid. A v zaFi, az se rozjedou
mistrovstvi Evropy, bude do-
maci Spicka uz zpét na svych
americkych univerzitach.

Petr Halaburda

Reprezenta¢ni manazer Petr Savr-
da pfipousti, Ze pfesun evropskych
Sampiondtd na podzimni terminy

v okle5téné varianté se ctyfmi hradi
je spiSe hybridem.

LAsi by se vlbec nic nestalo,
kdyby se v roce 2020 evropska
mistrovstvi nekonala. Nikdo neu-
mi odhadnout, jak budou reagovat
ostatni zemé, kolik se jich pFihlasi,
zda jim nejlepsi hradi potvrdi Gcast.
U turnajd dospélych totiz vime, Ze
na 99 % nebudou moci hrat stu-
denti americkych 3kol, ¢imZ bude
uroven razantné poznamenana,”
pfipomfna Savrda.

Sportovni tsek CGF bude muset
rozhodnout, zda a do jakych turnajl
své tymy pfihlasi. S dorosteneckymi

Devét pravd o golfu
Cislo 3: Zdravi a Zivotosprava

Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) zverejnila jiZz v roce 2010 vé-
decky podloZena doporuceni s na-
zvem Global Recommendations on
Physical Activity for Health.

Ten stanovuje doporucenou
dobu, intenzitu a frekvenci fyzické
aktivity prosp&sné pro zdravi veet-
né toho mentdlniho, a celkovou
kvalitu Zivota.

V' celosvétovém méFitku neni
dostatecné aktivni kazdy Ctvrty
dospély a vice nez 80 % dospiva-
jicich. WHO doporucuje dospélym
nad osmnact let tydné minimalné
150 minut mirné intenzivni fyzické
aktivity, nebo alespon 75 minut dy-
namické aktivity, ¢i nejlépe kombi-
naci obojiho.

Pro dodatecné acinky na zdra-
vi se doporucuje zdvojnasobeni
tohoto reZzimu. Déti a mladistvi
(5-17 let) by méli denné vénovat
alespon 60 minut mirné ¢i stfedné
intenzivni fyzické aktivité.

Chize a jizda na kole se dopo-
rucuji jako typicky mirné intenzivni
fyzické aktivity. Golf se povaZzuje
za nejlepsi volbu sportu pro hrace

vSech vékovych skupin. Nabizi moz-
nost pohybu do mnohem vys33iho
stafi nez jiné sporty.

Bav se golfem

Cisla do paméti

+ Svédskd studie porov-

nala 300 818 golfistil
s negolfisty a zjistila, ze golfis-
té maji pri stejném véku o 40 %
nizs§i umrtnost, coz jim prida-
va podle odhadli pét let Zivota

navic.
300 Pres 300 studii pro-
kazalo, Ze pravidel-
na fyzicka aktivita prispiva
k dlouhovékosti a md pozitivni
dopad na fyzické a psychické
zdravi lidi jakéhokoliv véku,
pohlavi, zemépisného a socio-
ekonomického piivodu.

814 Americka studie zjis-
tila zvySeni sobéstac-
nosti, sebeucty a irovné fyzic-
ké aktivity u 814 postizenych
lidi poté, co zacali hrat golf.

gl_egarfnt
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se Swarovski Crystals najdete

SWARCVSKI

Originalni golfova tricka Tony Trevis

v partnerskych golfshopech
po celé Ceskeé republice...

CEvETALY

TONY TREVIS®

ORIGINAL GOLF CLOTHING

Sampionaty se pocita, u dospélych
zUstava otaznik. Muzi méli po se-
stupu startovat v divizi 2, ale chysta
se spole¢ny turnaj pro vsechna pfi-
hlasend druZstva, ovsem bez moz-
nosti postupu. Mohlo by tak dojit ke
zvlastni situaci, Ze vitéz turnaje bude
pFisti rok beztak hrat druhou ligu.”
Uvédomujeme si v3ak, ze hradi
uZ pfisli, a jeSté prijdou o znacnou
¢ast sezony, coz je argument, proc
druZstva pfihlasit," uvaZuje repre-
zentacni manaZer, podle kterého tak
vibec prvni reprezentacni akci po
pauze bude aZ European Young Mas-
ters v Mladé Boleslavi v zavéru srpna.

Dalkovy trénink

Narodni kou¢ Staffan Johansson
zGstal kvali pandemii v uzavieném
Svédsku.

Hrac¢i béhem zimnich kempl
podle néj udélali velky pokrok, ktery
ale nemohli v Gvodu sezony prodat.

Kou¢ komunikuje s hradi a jejich
osobnimi trenéry na dalku, pfede-
vsim s témi, ktefi jsou béhem 3kol-
niho roku na univerzitach. Pfipravu-
je k vydani elektronicky metodicky
materidl pro vSechny kluby. V Cer-
vhu ma kouc¢ dorazit na dalsi spo-
lec¢né kempy.

Prvni soustfedéni v oddélenych
skupinach (Albatross, Kaskada, Ro-

pice) mad 26 hracd reprezentace u?z
za sebou. Dostalo se na individualni
konzultace i tréninky, Johanssona
zastoupili zde Zijici David Carter
s Petrem Némeckem.
Neznamenad to, Ze by hradi
v mezidobi neplnili své tréninko-
vé deniky. Trenéfi chtéji znat pla-
ny hracd za vsech okolnosti. Hraci
pribézné sdéluji tréninkové ob-
jemy trenérim CGF. K jednodussi-
mu sledovani dat uz brzy pomUGze
systém TCM.golf, ktery jiZz vyuZivaji
viechna tréninkova centra v repub-
lice.
hap

Lonska reprezentace na European Young Masters
Foto: Zdenék Sluka

Jak na Spickovy anglicky travnik?

Luxusni zahradni travniky, golfova
hFisté a dalSi extrémné namahané
plochy jsou seceny vyhradné vie-
tenovymi sekackami, Kkteré zaruci
perfektni stfih i &isty finis a vytvareji
charakteristické pruhy.

Dokonaly anglicky travnik vam
pomohou udrZovat vfetenové se-
kacky Allett. Tradi¢nianglicka znacka
patfijiZz pres padesat let ke Spicce na
sportovnich travnicich a okrasnych
zahradach. Sekacky maji ponejvic
benzinové motory, ale do popfedi se
stale vice posouvaji modely s tichym
a uspornym AKU pohonem.

Zatimco rotalni sekacka travu
seka, a to doslova, vfetenova se-
kacka ji ustfihne jako nlzky. Tim se
vyrazné€ méné roztfepi travni stéblo
a travnik tak mnohem rychleji rege-
neruje. Zaroven se vyrazné sniZuje
riziko travnich chorob a defektd.

Vfetenové sekacky Allett jsou
osazeny prednim a zadnim valcem.
Travnik je po ustfizeni ihned valco-
van a tvori se silné, jasné a dlouho
rozeznatelné pruhy, dobfe zndmé
z golfovych i fotbalovych hfist.

Vétsinu typl vietenovych seka-
Cek Allett pro zahrady lze jednoduse

doplnit o unikatni systém vymén-
nych kazet. Stroj se tak stane univer-
zalnim pomocnikem. Procesavadi,
vertikutacni, aerifikacni a protiplsto-
va kazeta spolecné s kazetou s Cis-
ticim kartaem jsou pFi pravidelném
pouZivani zarukou kompletni a té
nejlepsi péce o travnik na zahradé.
Sekacky Allett udrZuji dokonaly
anglicky travnik v kralovském Buc-
kinghamském palaci, v kriketovych
svatostancich Edgbaston & Lords
a na mnoha stadionech Premier Lea-
gue vCetné Manchester United. Na
posledni mistrovstvi svéta ve fotba-
le dodal Allett vice neZ 180 stroju!

V Cesku stroje Allett pouZivaji napFi-
klad AC Sparta Praha a FC Viktoria
Plzer. Mimoto je s nimi spokojena
i spousta dalsich zakaznikd. Pridejte
seknimivy!

Vyhradnim dovozcem vreteno-
vych sekacek znacky Allett pro cesky
trhje spoleCnost ITTEC, ktera ma vice
neZ dvacet let zkuSenosti s profesio-
nalni péci od golfovych travnikd az
po zahrady rodinnych domd. Sekac-
ky Allett je mozné zakoupit primo
u dovozce nebo v siti autorizova-
nych prodejcd. PR

www.vretenovky.cz

Stalo se aneb Z hrist a klubu

Od 25. kvétna je povoleno poradat
sportovniakce do 300 G&astnikl, coZ
umoZziiuje i soutézni turnaje CGF. Do
kalendéfe se vrétily dvé pivodné
zrusené akce v novych terminech:
19. — 21. Cervna 1. Raiffeisenbank
Czech Golf Amateur Tour (Befovice),
20. - 21. Cervna 1. Narodni Golfova
Tour Mladeze (Podébrady)... Prvni
turnaj Czech Pro-Am Teaching Tour
na Albatrossu vyhral Rudolf Necha-
nicky, ktery na 3. jamce play-off po-
razil parem Petra Skopového (oba
72 ran), 3. misto Petr Nic 74.

Klub'Whisky & Kilt usporadal turnaj v Marianskych Laznich
Foto: Zdenék Sluka
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Tipy: Nabidky hrist, kluba a turnaja

o Trénink ©® Klubové tour

na Karlstejné

Na Zbraslavi startuje nova klubova série Zbra-
slav Experience Golf Tour, kterd se sklada ze
Sesti turnajd. Odstartovana bude 30. kvétna
prvnim turnajem s nazvem Golf & Grill. Série
ZEGT bude vyhodnocena v fijnu a kromé hlavni
ceny, kterou je ro¢ni hraci karta v Prague City
Golf, se mlZete kazdy turnaj tésit na hodnot-
né ceny partner( resortu. Druhy dil Zloninské
mini tour (par 3, fee 300 korun) se hraje v patek
5. c¢ervna od 18.00.

Cvicné plochy a driving range na Karl-
Stejné pomohou kaZzdému hraci. Ote-
viené a kryté odpalisté aZz pro 50 hra-
¢l v délce 270 metrd. Pro lep3i orientaci
kratké hry jsou vzdilenosti oznaleny
po 50 metrech. Ve vzdalenosti 50 metrd
jsou umistény dva zachytné terce (Bulls
Eyes). Déle k dispozici putting green
a chipping green. Dva putting greeny
jsou umistény u prvniho a desatého
odpalisté. V blizkosti driving range je si-
tuovan chipping green s bunkerem pro
trénink kratké hry. Vstup zahrnut v cené
micd. Jeden ko3 (50 kus() stoji 60 KE.

Partner vyddni

Novy SEAT Tarraco

Idealni partner pro vasi hru.

TFeti turnaj Sport and Leisure Golf Tour se
hraje na Konopistive Ctvrtek 11.Cervnav Golf
and Spa Resortu na Konopisti. Celoro¢ni ote-
vienatourzacalavkvétnunaPanoraméKacov
a pokracovala na OAKS Prague.

Detaily na www.facebook.com/slgolftour,
kontakt sachova@agencysl.cz

Yard Resort v Predboji
s deviti jamkami a cvic-
nymi plochami ma otevfe-
no denné. Recepce je na
driving range (9.00-18.00).
Na drivingu letos maji nové
mice. Ve viedni den je ce-
lodenni fee 350 K¢, o vi-
kendu se plati 350 K¢ za
9 jamek a 500 K¢ za 18 ja-
mek. Seniofi (od 60 let)
maji kazdé vSedni dopo-
ledne (do 12.00) slevu
20 % na green fee. Nejbliz-
$i turnaj: 7. 6. Regionalni
Tour MladezZe.

Do zacatku prazdnin probihaji v Ovéiné Kestrany dét-
ské kursy. Kazdou stfedu pro zacatecniky ve véku ctyf
az sedmilet od 17.00 do 18.00 a kazdy Ctvrtek tréninky
pro déti ve véku osmi aZ patnacti let od 16.30 do 18.00.
Détské kursy nabizi také Golf Zlonin (Mé&Sice u Prahy),
a to kazdy Ctvrtek mezi 17. a 18. hodinou.

Hrajete golf jen na svém DOMACIM HRISTI ?

Zahrajte si s nami po celych Cechach,

© Zmény v Olomouci méjte k dispozici aZ 38 GOLFOVYCH HRIST!

V navaznosti na zvysujici se vyskyt rizikovych situaci na jamce ¢. 18 se klub rozhodl provést dvé vyraznéj- Hrajte Za JEDEN POPLATEK po CEly’ rOk 2020 !
5i bezpecnostni zmény na mistrovském hFisti. Prvni je posun odpalist na jamce ¢. 18 smérem ke gree-
nu a jeji zména na prehledny par 4 (bild a Zlutd odpalisté délka 333 metrd, z modrych a Cervenych 296 me-
trd). Provizorni odpalisté jsou umisténa na fairwayi a bude zahajena vystavba novych. Druhou zménou je
posun odpalit na jamce ¢. 14 a novy par 5. Soucasna Cervend odpaliSté jsou posunuta na modra, Zluta od-
palisté na bild. RovnéZ se budou stavét nova bild odpalisté. Z bilych a Zlutych odpalist je nyni vzdalenost
418 metr(, z modrych a ¢ervenych 355 metr(.

GOLFOVY
KLUB

6.-10.7.a 17.-21. 8. 2020
KOTLINA

Albatross, Alfrédov, Barbora, Benatky nad Jizerou, Botanika, Cihelny, Certovo
Bfemeno, Ceska Lipa, Hazlov, Hluboké nad Vitavou, Hodkovicky, Hradek u Nechanic,
Jestéd, Karlovy Vary, Karlstejn, Konopisté, Kunétickd hora, Kynzvart, Lazné Bohdanec,
Liberec - Machnin, Lisnice, Malevil, Mlada Boleslav, Molitorov, Mystéves, Olomouc,
Panorama - Kacov, Pisek - Kestrany, Podboranky, Podébrady, Praha - Motol, Slapy,
Sokolov, Stara Boleslav, Stifin, Teplice - Cinovec, Terezin - Kotlina, Ypsilonka

www.cgk.cz | info@cgk.cz | +420731125 120
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Orientovat se v cenach, to je vyssi divci

Golf vstfebava komplikovany
start sezony. Nakolik zdsadné
ho nucend pauza pozname-
nala? Nejen o tom mluvi Jan
IKASTNER, feditel Golf & Ski
Resortu Ostravice, ktery ma
pod palcem golf v rdmci sku-
piny Tatry Mountains Resort.

Alois Zatkuliak

Vratme se nejprve o par let zpét.
Z méstské devitky v Hradci Kra-
lové jste se stéhoval do Ostravice
na osmnactku uprostied prirody
a momentalné mate na starost tFi
hfisté TMR. Co bylo pro vas nejvét-
$izménou?

Lidsky, co mé asi jako prvni napad-
ne, to byl pfesun z Hradce na Ost-
ravici. Osobné velkd zména, z vy-
chodu Cech do Beskyd. Fungovani
devitky a osmnactky je v mnohém
zasadné rozdilné. Musel jsem se
spoustu véci naucit. To dalsi byl uz
tak néjak kontinualni posun.

Aktuadlné mate na starost Ostravi-
ci, Kaskadu a Olomouc. Nemélo by
to byt pro TMR vse. Je to tak, nebo
koronavirus viechno pfibrzdil?
Oboji je spravné. Koronavirus pfi-
brzdil vie. Jsme v kontaktu s péti
Sesti hfisti, ale spiS se nezdvazné
bavime. Nem(Zu bohuZel prozradit
s kym. HFisté jsou na to dost citliva.
To jsme poznali v resortech, kam
jsme vstoupili. Jako prvni nastane
panika mezi golfisty. Nastéstirychle
odezni, jelikoZ se nic hrozného ne-
déje, pro hrace a Cleny se nic nemé-
ni. Naopak, pocitili benefity a dalsi
sluZby.

Bavite se s hFisti po celém Cesku?
Chceme se pohybovat spis v urci-
tém regionu, takZe se bavime s hfi-
$ti na Moravé a na Slovensku. Mohu
prozradit nase namluvy s rajeckym
golfovym klubem v Rajci u Ziliny.
Z Ostravice je to 45 minut. Nedava-
lo by nam smysl provozovat hfisté
v zédpadnich Cechéch.

hrist.a

Ve Mstéticich zacala tour Mini mys3

Beskydska perla, to je Ostravice. Ale i tady museji feSit problémy

Jak konkrétné vase hristé zasahly
restrikce a omezeni kvuali pande-
mii?

Z provozniho hlediska to byl vel-
ky zdsah. Najednou jsme museli
viechno vypnout, zhasnout, zavrit
a odejit. Méli jsme nulové prijmy,
ale musela pokracovat udrZzba hfi-
$té a dalsi véci. Slo o naro¢né ob-
dobi, FeSila se spousta véci, v praci
jsem byl kazdy den. Pak je tu citelny
ekonomicky dopad na hotelu, v re-
stauraci. Samotny golf de facto azZ
tak zasazeny nebyl, protoZe jsme
méli zavfeno mésic a v obdobf, kdy
klidné& mohl jesté leZet snih.

Jak jste se vraceli do provozu?

To, co nasledovalo po otevfeni hfi-
5té, jsem nikdy nezaZil. Specidlné
na brnénské Kaskadé to bylo jako
v Beleku v Turecku. Startovali jsme
flighty po osmi minutdch a méli
jsme vyprodano na tyden dopfedu.
| proto byly ztraty relativné malé
a naprosto bez problémd jsme je
potom béhem mésice dohnali.

TakZe TMR nenarika?

Nejcitelnéjsi ztratou jsou zrusené
velké turnaje. Byla jich spousta.
| téch velkych vcetné Challenge

Foto: TMR

Tour na Kaskadé. To podle mé za-
sdhne golfovy segment nejvic. Pro
Ostravici, Kaskadu i Olomouc to je
zasadni zdroj pfijmd. Ekonomicky
tak mohou byt vitézi malad pfimést-
ska hristé typu Hradce Kralové, kde
by nucenou pauzu nemuseli ekono-
micky pFilis pocitit.

Na facebooku vznikla platforma
Czech and Slovak Golf Industry
Professionals, kam také patfite.
Pfrinesla néco konkrétniho?

Je skvélé, Ze néco takového vznik-
lo. Zakladatel Jirka Novosad skvéle
zareagoval na situaci a podchytil
zajem o déni v golfu. Snazim se byt
stale aktivni, ale mam obavu, Ze
s rozjezdem sezony vse utichne.

Prispél jste dotaznikem, sledu-
jicim Fadu golfovych problémd.
Vysel z toho i néjaky konkrétni vy-
stup?

Dotaznik vyplnilo skoro tficet ma-
nazer(, coz je docela solidni vzorek,
a udélalo mi to velkou radost. Oba-
val jsem se, Ze to vyplni tak Ctyfi
pét lidi. Vysledek byl docela zaji-
mavy, protoZe v tom, co koho trapi,
byl docela velky rozptyl. V zasadé
jsou manaZefi zajedno, ale zaroven

je jisté, Ze cesta k feSeni nékterych
véci bude dlouha, obtizna a mozna
i trochu bolestna. Ale napady jsou
podobné, coZ dava nadéji na fedeni,
byt to bude chvili trvat.

MizZete pFidat i néjaky konkrétni
priklad?

Jednim jsou vstupni poplatky.
Spousta klubt by je uZ rada zrusila,
protoZe doba se posunula a je jina.
Novi golfisté nechté&ji platit vysoké
vstupni poplatky, stafi ¢lenové zase
maji problém své clenstvi prodat,
a zaroven nelibé nesou, Ze oni za-
platili, a ted by se mély poplatky
zrusit. A logicky kluby se obavaji, co
se stane, kdyZ poplatky zrusi. Napa-
da mé Kunéticka Hora, kde poplatky
sniZili z 200 na 30 tisic, ale na to
reagovali néktefi clenové navrhy
podanymi k soudu za zmafenou
investici. Nakonec se dohodli, ale
bylo to obtizné.

Jak ven z tohoto bludného kruhu?
Vime, Ze je to Spatné pro kluby a pro
ziskdvani novych clend. Nékde ale
odvahu zrusit poplatky nasli. U nas
na Ostravici se dodnes drZi vstupni
poplatek 150 000 korun. Z dnes-
niho pohledu je to nesmysl. Mdme
néjakych 250 ¢len( a také jistotu, Ze
by nikdy a nikdo novy nepfibyl. Po
spolecné diskusi jsme dospéli k do-
hodé, Ze poplatky zrusime a pro sta-
vajici ¢leny vznikne jakési Clenstvi
Golden. Spocital jsem si, Ze ¢leno-
vé, ktefi zaplatili vstupni poplatek,
budou mit buggy a micky na driving
zdarma v ramci Clenstvi. V&Fim, Ze
se toresortu vyplati, protoZe se ote-
vfe cesta pro nové cleny, klub na-
roste. Pro stavajici Cleny je to fajn.
A taky jedina cesta, jak ziskat néco
navic. Skvélé je, Ze tohle ve vzeslo
z klubu od ¢len(. Ale také vim, Ze ve
spousté klubU je tohle hodné citli-
va otdzka. Nedovedu si pfedstavit,
Ze by se v Brné tahle debata vibec
otevrela.

Také se diskutuje o reciprocitach
a cenach green fee. Jaky je vas po-
hled?

il

Vycisténé jezirko na Zloniné s rybkami

To je dalsi velmi slozité téma. Reci-
procity a slevy jsou na jednu stranu
fajn. Hraci na né slysi a docela sle-
duji, co jim klub poskytuje. Na dru-
hé strané, kterou zndm ja, manazefi
operuji s néjakou ro¢ni prdmérnou
hodnotou fee. Ta je zhruba o tfetinu
niZsi, neZ za kterou se podle ceni-
ku prodava. TakZe kdybychom zru-
Sili reciprocity, mdZzeme klidné fee
sniZit o tfetinu a resorty to vibec
ekonomicky nepociti. Ale chapu, Ze
je to spis idealisticky vykFik.

Proc?

Rada lidi bude proti. V momen-
té, kdy kluby sniZi fee, nastoupi
promotéfi, sponzofi, organizatofi
turnajd, virtudlni kluby, ktefi vzdy
chtéji fee za lepsi neZ cenikovou
cenu. A pokud kluby snizi o tfetinu
ceny, budou nejspis muset témto
subjektdm zase cenu snizit. Je to
takovy sloZity status quo. Vysoka
cena fee ale m@ze ovlivnit negativ-
né ty, kdo chtéji s golfem zacit. Kdyz
se podivaji do ceniku u nas na Os-
travici, vidi Sestnact stovek za hru.
A to je hodné. U7 ale nevédi, Ze se
da dostat i najiné ceny.

Costim?
Neni to snadnd cesta, ale kazdy
drobny krok, ktery narovna prostfe-
di, je ddleZity. Jde o to v3e zjedno-
dusit, zprdhlednit, protoZe podle
mé je nejvétsi komplikaci sloZitost
golfové nabidky. Orientovat se
v golfu, to vyZaduje vy35i divei
Ato nenidobré pro zvySovani poctu
golfistd. Lidé nemaji radi kompliko-
vané véci. Mam ale dobry pocit, ze
golf v dobé koronaviru nabral mirné
pozitivni smér. Golfova hristé byla
mezi prvnimi oteviranymi sportovi-
sti, golf je vnima-
ny jako bezpecny

sport. Dokonce
i v mainstreamo-
vych médiich.

Tfeba se docka-
me toho, Ze pocet
golfistl prestane
klesat a stagno-
vat.

Parek labuti na prochazce v Telci
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Z.a hrou a pribéhy aneb Tvrdy chleba majitela

Golfovd bonboniéra nasi
malé zemé je velmi pestra.
Maéalokdo si to uvédomuije,
ale v poméru k poctu hracl
je bonbond - hfist — rozese-
to po republice neuvéritelné
mnozstvi. Jak je to moZné? Za
v3im hledejte srdcare. Majite-
le hist a resortd.

Jifi Novosad
O vynosné podnikani jde jen
u zlomku z nich. Pro né je to laska
na cely Zivot, kvlli které pracuji
Casto na Ukor svych rodin a zdravi.
Diky nim si mdZeme zahrat golf na
neCekanych a vétSinou krasnych
mistech ekonomickym progn6zam
navzdory.

Zacatkem kvétna jsem podnikl
pracovni cestu v dodavce s obytnou

vestavbou. Za 3est dnl jsem ob-
jel 25 hrist. Od Ceského Krumlova
jsem vyrazil podél hranic na vychod
avracel jsem se pfes severni hranic-

Burov, hristé na hrebeni hor
Foto: jifi Novosad

ni hory az po Cinovec. Spal jsem na
loukach poblizZ hrist, diky pohostin-
nosti kolegl jsem kempoval i mezi
fairwayemi.

Pétihveézdickové tipy

Aniz bych se chtél nékterého z na-
vstivenych hfist dotknout, vybiram
do svych tipl ta mensi, kterd mi
utkvéla v paméti a myslim, Ze ne-
jsou tolik obecné znama. Ti, kdo se
tentokrat nevesli do vybéru, snad
odpusti.

Nejlepsi vyhledy: Barov

Na uzkém beskydském hfebeni nad
Valasskou BystFici provozuje Silves-
tr Mikuldstik s manZelkou a détmi
svych devét jamek, discgolf, foot-
golf a laserovou lukostfelbu. Vyhle-
dy do okoli jsou jedinecné, stejné
jako atmosféra.

Nejatulnéjsi klubovna: Hukvaldy

Kempoval jsem na louce u hfisté
a spalo se mi tak dobfe, Ze jsem
zaspal. Ranni kava v Utulné klubov-
né s majitelem hfisté Zbyhnévem
Bartulcem mé postavila na nohy.
Hukvaldy jsou klub, kde bych byl
rad Clenem, ale mam to ted trochu
z ruky. Spojte navstévu s vySlapem
ke hradu a prochazkou v obofe. Jaro
a podzim jsou nejkrasnéjsi! Loni
nebyly trnky a slivovica z buggy

marsala netece, ale téste se na jab-
kovicu.

Nejvétsi prekvapeni: Radikov

.To je nase zavlaha," sdélil lakonic-
ky prezident Golf Clubu Radikov
Jarda Jificek. Stojime pred prasta-
rou obfi Tatrou s vodnim délem na
korbé. Nevéricné se divam, ale vtip
to neni. V Radikové trikrat tydné
naplni Tatru vodou z jezera a jedou
zavlaZovat greeny! ,Rozejdéte se”
mU0Zou u toho kficet na drzy dav lip-
nice lu¢ni na greenech. Kromé Tatry
najdete v Radikové neopakovatelné
vyhledy na Beskydy a také na dru-
hou stranu na Jeseniky a Pradéd.

Nebeské prespani: Nebeska Rybna
Tam byste méli jet, i kdyby hfisté
nebylo. Ale ono v Nebeské Rybné je
— 3 krasné. Kromé devitky, ktera se
vine kolem kostelika, maji také hristé
na footgolf. Kazdy rok hraji golfovo-
footgolfovy duatlon, golfisté proti
fotbalistim. Loni vyhrali fotbalisti,
pry se necekané zlepsili v golfu. Nad
Nebeskou Rybnou jsem si naSel pro
kempovani kouzelnou louku v sedyl-

ku s vyhledem na kostelik v Rybné
a na Ricky v Orlickych horach. A srn-
ky tam davaly dobrou noc.

Necekané misto: Libouchec

V Libouchci jsem porusil své pra-
vidlo a zahral jsem si celé hFisté,
pFi cesté poprvé a také naposledy.
S prezidentem Oskarem Leonar-
dem jsme objeli devitku za slabou
hodinku. Zavzpominal jsem na nase
nezakladané greeny na Li3¢i na Su-
mave, zalévané hadici. Vyhled na
zamek a okolni krajina jsou nad-
herné. Co zaujme, to je klubovna
a posezeni pfed ni. Uprostfed par-
kovisté kamion(, autodilen, opra-
ven zemédélskych stroji a skladd.
Vétsina golfovych privodcld by to
patrné neocenila, ale ja davam jed-
noznacné palec nahoru. Tohle je ten
sport pro snoby? Vazné?!

Pohostinnost a sprcha: Janov

V osm vecer voldm manaZerovi hri-
3t& v Janové lvanu Sirokému: ,Jedu
k tobé. Neda se na hfisti zaparkovat
a pfespat v auté? Jsem pét minut
od Janova." lvan mé naviguje po

Vidél jsem krasna mista a hristé
takové kvality, jakou dokaZou lidé
svym maximalnim dsilim a svymi
prostfedky vytvofit. Mluvil jsem
s majiteli a provozovateli hfist a klu-
bl a vyslechl si jejich pfibéhy. Ne-
byl jsem v Soku.

Sam jsem s rodici kdysi provozo-
val luénich Sest jamek na Sumavé.
Sekal jsem travu, trénoval zaca-
tecniky, vafil kafe, griloval steaky
a brousil vietena. Jen jsem si pfi-
pomnél tu silu okamZiku, kdyZ pFi-
jedete do krasného kouta pFirody,
kde byste hfist€é nikdy necekali,
a onotam je.

Vystoupite z auta a pozdravi vas
majitel, ktery seskakuje ze sekacky,
aby vam Sel uvafit kafe, a potom za-
mkne klubovnu a jde se s vami pro-
jit po hristi, po své zahradég, po své
chloubé. Vypravi, jak pfed rokem
malem priSel o prsty, kdyzZ je strcil

telefonu a za deset minut parkuji
u odpalist Sesté jamky. PFi zdpadu
slunce si ji parkrat zahraji. Rano vy-
stoupdm na 33metrovou rozhlednu
nad hfistém a kocham se vyhledem
az na Pravdickou branu. RozloZim
stolek, uvafim kafe a poviddm si
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Nové zrekonstruované klubové prostory

Ro¢ni hraci poplatek jiz za 7 500,- Ké
Neomezené micky na Driving Range

I ;
CENA: 5_-9let 6999 K& ¢ 10—15 let 7999 K&

PRIHLASOVANI: zelinkova@albatross.cz/ +420 775 140 588

CHCETE PRI GOLFU VIDET LEPE NEZ OSTATNI?

= -

OBIEVTE TECHNOLOGII PRIZM™

Pro ¢leny buggy za 300,- K¢
A spousty dalSich vyhod

@ +420 777 858 655

www.golfmolitorov.cz

)LF CI

GOLFOVA RESTAURACE
MSTETICE
JIZ V PROVOZU

Prijdte ochutnat nase nové

? menu a

BRYLE OAKLEY S FUNKCI PRIZM™ GOLF — UVIDITE VICE NA OKBRYLE.CZ

Osycina

=
-
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posedét na letni
terdsce =

do vreten, jak chodi sekatrano v pét
hodin greeny nemoci navzdory. Ne-
stéZuje si.

To je zazitek, kvali kterému stoji
za to slevit z vysokych poZadavkd
na kvalitu a pro par dnd pfepnout
na jiny Zebfi¢ek hodnot. Ocenit au-
tenticitu, lidsky rozmér a genia loci
zapomenutych pokladd z golfové
bonboniéry. Sdhnout po téch, kte-
rych jste si zatim nevsimli, protoze
se skromné krcily v kouté.

MoZng, Ze budete prekvapeni
tim, jaké obzory vam takova golfova
cesta otevre.

MiZe se stat, Ze az se vrétite, uz
nikdy nebudete témi golfisty, kte-
rymi jste byli pfedtim. Kdy jindy to
podniknout neZ letos? Vydejte se
na cestu, poznejte nova mista, ob-
jevte hristé, o kterych se malokdy
mluvi.

Nebudete se vracet s prazdnou.

Devitka v Janové po ranu
Foto: jifi Novosad

s lvanem o tom, jak se rozbila sekac-
ka a kdo ji spravi. Takové takzvané
golfové feci. ManaZer mi pak nabid-
ne sprchu v jinak zavienych Satnach
klubu. Po tydnu cestovani je to ta
nejlepsi tecka.

Jifi Novosad

v k 4 h h VeV 14 h
Cesta po ceskych hristic
1. den: Cesky Krumlov, Mnich, Tel¢, Olomouc
2. den: Hukvaldy, Radikov, Celadna, BaFov, Ostravice

3. den: Lipiny, Kravare, Mésto Albrechtice

4. den: Nebeska Rybna, Dolni Dobrou¢, GC UNO Usti n. Orlici,

5. den: Prosecné, Grabstejn, Ceska Lipa, Janov
6. den: Terasy, Barbora, Cinovec, Libouchec, Bitozeves

Celkem: 2300 ujetych kilometrd, 42 hodin fizeni, 40 hodin
jednani a setkani, 12 jamek odehranych 2 holemi

UBYTOVAN{ PRO 2 0S0BY VE DVOULGZKOVEM POKOJI SE SNIDANI,
2X GREEN FEE NA 18 JAMEK -+ BUGGY

BALICEK LZE CERPAT KTERYKOLIV DEN VEETNE VIKENDO A SVATKD
DALSI TYPY NALEZNETE NA WWW.GRCL.CZ

NEBO VAM JEJ VYTVORIME NA PRANI

- PRO REZERVACI VOLEJTE -+420 702 150 500, RECEPCE@GRCL.CZ



&N

®

Vybér z nabidky letnich taborti na ceskych hristich

BARBORA

Priméstsky tabor Golfové akademie
Martina Kovafrika.

Termin: 24.-28. srpna.

Cena: 4000 K¢ (¢lenové), 5000 K¢
(neclenové).

Kontakt: martin@golfkovarik.cz

BRNO KASKADA

Priméstské i pobytové tabory v area-
lu s jamkami.

Terminy: pfiméstské 13.-17. Cerven-
ce, 27.-31. Cervence, 17.-21. srpna,
pobytové: 6.-10. Cervence, 3—7. srp-
na (pro déti z SVG a HCP<30).

Cena: 5500 K& pfiméstské, 9900 K&
pobytové.

V cené: pfiméstské - tréninko-
vé mile, trenéri, hristé, svadina,
obéd, piti; pobytové — ubytovani ve
4****hotelu, plnd penze, svaciny,
piti, trenéfi, hristé, tréninkové mice.
Kontakt: golfbrno.cz

BRNO KSIROVKA

Dva typy pfiméstskych tdborQ.
Prvni: Pfiméstsky Sportacek s Len-
kou pro déti od 7 do 12 let vetné
zacatecnikad.

Terminy: 13.-17. Cervence,

17.-21. srpna (denné 8.00-16.00).
Aktivity: minigolf, fotbalgolf, golf,
fotbal, vybijena, koleckové brusle,
arrow game, joga, kondicni cviceni,
basket, soft tenis, vylet, plavani/
koupalisté.

Cena: 2990 KC.

Druhy: Prazdninové golfové kempy
s Daliborem pro déti od 7 do 15 let
viech vykonnosti.

Terminy: 20.-24. Cervence,

27.-31. Cervence (8.30-16.00).
Aktivity: golf, akademie, individual-
ni trénink pod dohledem trenérs,
videoanalyza Svihu, golfova etike-
ta, pravidla, Snag, koordinacni hry.
Cena: 4580 K¢ (Clenové), 4980 K¢
(neclenové).

Kontakt: www.ksirovka.cz

GROSSHOF

Pfiméstsky tdbor v Broumové pro
déti od 6 do 15 let.

Termin: 3.-8. srpna (denné
8.00-16.00).

Cena: 560 K¢ za den.

V cené: 2x svacina, obéd i pitny re-
Zim, ucitel golfu, zapUjceni vybavy
véetné vstupl na hfisté a micd na
driving, vstupy a poplatky na vyle-
tech.

S sebou: sportovni obleceni, spor-
tovniobuy, plavky a opalovacikrém.
Kontakt: 777 333 554,
info@grosshof.cz

HOREHLEDY

Pobytovy tabor s ubytovanim v ho-
telu Pod Koksinem, taborovou hrou,
vzdélavacimi a odpocinkovymi akti-
vitami a s findlovym turnajem Pinda
Cup.

Termin: 26-29. srpna. Cena: 4200 K¢.
V cené: ubytovani, celodenni stra-
vovani, péce trenérd.

Kontakt: 775 012 892,
mkopcak@golf-horehledy.cz

JEZERA OSTROZSKA NOVA VES
Pfiméstsky tabor s vyukou golfu,
spoustou legrace a nevsedni zdbavy.
Terminy: 6.-10. Cervence,

13.-17. Cervence, 3.-7. srpna,
17.-21. srpna.

Cena: 2800 K¢ (¢lenové), 3000 K¢
(neclenové).

V cené: 2x svacina, obéd, pitny re-
Zim, vstup na cvicné plochy, 5x ce-
lodenni fee.

Kontakt: 602 629 642,
prchlikova@golf-jezera.cz,
www.golf-jezera.cz

KARVINA LIPINY

Pfiméstské golfové tabory pod za-
Stitou Nadace OKD.

Terminy: 13.-17. Cervence,

3.—7.srpna, 10.-14. srpna,

17.-21. srpna.

Cena: 2000 K¢.

V cené: zapUjceni vybaveni, strava,
pitny rezim.

Kontakt: golflipiny.cz

KOTLINA TEREZIN

Pfiméstsky tdbor se zavérecnym
turnajem, aktivitami, dovednostni-
mi soutéZemi nebo opékanim 3pe-
kacka.

Terminy: 6.-10. Cervence,

17.-21. srpna.

Cena: 4290 K¢

V cené: 2x svacing, obéd, pitny rezim.
Kontakt: 728 620 234,
tereza.zahalkova@golfkotlina.cz

LORETA PYSELY

Pfiméstské  kempy pro malé
(4—6 let) i velké (od 7 do 15, pfipad-
né 18 let).

Terminy: zacdtecnici 27.-31. cCer-
vence, 3.—7. srpna, 10-14. srpna,
pokrocili: 29. Cervna — 3. Cervence,
13.-17. Cervence, 27.-31. Cervence,
17.-21. srpna.

Cena: malé déti pdldenni verze
3150 K¢, celodenni 4800 K¢, velké
déti plldenni 3550 K¢, celodenni
5200 Kc.

V cené: golfovy trenér, tréninkovy
program, vstup na cvi¢né plochy,
malé obcerstveni, obéd, voda.
Kontakt:
barbora.vejlupkova@gmail.com,
telefon 721 552 542,
www.loretagolf.cz

MLADE BUKY

Pfiméstské tabory s golfem, souté-
Zemi, vyletem, turnajem i bojovkou.
Terminy: 7.-10. Cervence, 3.-7. srp-
na (denné 8.00-17.30).

Cena: 4 dny 4000 K¢, 5 dnf 5000 K¢.
V cené: 2x svacina, obéd, pitny re-
Zim, opékani buttd.

Kontakt:

info@mladebuky.com

MONINEC

Tabor s Wandou Vorlovou v krase
Ceské Sibife bez mobilli pro déti
od 6 do 18 let, mladdeZ 19-26 let
idospélé 27-50 let. Pro kazdého, od
negolfisty pfes Uplného zacatecni-

ka aZ po reprezentanta klubu ¢i pro-
fesionala v oboru.

Termin: 3.-9. srpna.

Cena: 8500 K&.

V cené: polopenze, svaciny, pitny
reZim, ubytovani v aredlu Moninec.
Kontakt: info@wandavorlova.cz,
telefon 602 807 660,
www.wandavorlova.cz

MYSTEVES

Pobytovy tabor s golfem pod dohle-
dem Edity Urbanové a Jana Scho-
vanka ml. Termin: 2.-7. srpna.

Cena: 5800 K¢ (pro neubytované),
11 800 K¢ (pro ¢leny), 14 800 K¢
(pro necleny).

V cené: ubytovani, plna penze vcet-
né svacin, trenéfi, mice, neomezené
green fee (pro necleny a doprovod).
Kontakt:
recepce@golf-mysteves.cz

OSTRAVICE

Priméstsky tdbor pro déti (maxi-
malni pocet 12) schopné hrat samo-
statné, s dalsimi sporty a zabavou.
Termin: 27.-31. Cervence (denné
8.30-16.00).

Cena: 3700 K¢ (Clenové), 5200 K¢
(necClenové).

V cené: 2x svacina, obéd, pitny re-
Zim, vstup na hfisté, trenéri.
Kontakt: JindFich Byrtus,

telefon 605 881 035,
jindrich.byrtus@centrum.cz

OSYCINA

Priméstsky tdbor pro déti od 5 do
14 let viech vykonnosti (maximalni
pocet 28) s trenéry AleSem Zavie-
lem a Zbyrikem Krausem.

Termin: 10.-14. srpna (8.00-16.00).
Cena: 2800 K¢.

V cené: 2x svacina, obéd, pitny rezim.
Kontakt: www.gko.cz

OVCiN KESTRANY

Pfiméstsky i pobytovy tabor vzdy
pro 7 déti.

Terminy: 13.-7. Cervence (pfimést-
sky), 14.-16. srpna (pobytovy, stany).
Kontakt: golfresortpisek.cz

PODBORANKY .
Pobytové tabory s Michalem Cerno-
hubym.

Hura na tabory!
Ilustracni foto: KSirovka

Terminy: 12.-18. Cervence, 26. Cer-
vence —1.srpna, 16.-22. srpna.
Kontakt: telefon 737 286 787
www.golfmichal.com/deti/golfove-
-tabory

PANORAMA KACOV

Pfiméstské kempy pro golfisty od
6 do 15 let (maximalni pocet 12).
Terminy: 13-17. Cervence,

27-31 Cervence, 17.-21. srpna.
Cena: 3750 K¢

V cené: profesionalni vedeni akti-
vit, celodenni strava, pitny reZim,
zapUjceni vybaveni, zdvérecny gol-
fovy a sportovni turnaj o ceny.
Kontakt:
lucie.vancurova@panoramagolf.cz,
telefon 606 733 489

PRAHA CERNY MOST

Pfiméstské kempy na Black Bridge
pro détiod 5 do 15 let.
Terminy:6.-10.Cervence,27.-31.Cer-
vence, 10.-14. srpna, 24.-28. srpna
(9.00-16.00).

Varianty: programy Golf a Golf a hry.
Cena: Golf 1 den 1600 K¢ aZ 5 dni
6700 K¢. Golf a hry 1 den 1100 K¢
az 5 dnf 5000 K.

V cené: 2x svacing, ob&d, pitny rezim.
Kontakt: www.grcm.cz,

telefon 725 491 315, klub@grem.cz

PRAHA HODKOVICKY

Pfiméstské tabory pro déti ve véku
od 6 do 9 let (Basic) a od 9 do 15 let
(Player) s celodenni vyukou golfu
a odpolednim zabavnim programem
pro mladsi déti (vylety, hry, bazén).
Terminy: 29. Cervna — 3. Cervence,
6.-10. Cervence, 13.-17. Cervence,
20.-24. Cervence, 27.-31. Cervence,
3.~7.srpna, 10.-14.srpna, 17.-21. srp-
na (denné 9.00-17.00).

Cena: 5400 K¢ (Basic), 7400 K¢
(Player). V cené: pitny reZim, strava,
profesionalni trenéfi, vychovatelky,
program, pdjceni holi.

Kontakt: telefon 244 460 435 nebo
737 284 377,
iveta.nechanicka@hodkovicky.cz

PRAHA MOTOL

Priméstské tabory pro vék od 5 do
18 let s moZnosti ziskani opravnéni
pro hru na hFisti.

Terminy: 13.-17. Cervence, 3.-7. srp-
na, 10.-14. srpna, 17.-21. srpna.
Cena: 4900 K¢ pro Cleny TCM GCP,
5100 K¢ pro necleny.

Kontakt: Katefina Hordkova,

telefon 702 088 313,

tcm@gcp.cz, www.gcp.cz

PRAHA ZBRASLAV

Pfiméstské kempy Prague City Golf
s celodennim programem.

Terminy: 13.-17. Cervence,
27.-31.Cervence, 3.~7.srpna,
17.-21.srpna, 24.-28. srpna.

Cena: 4900 K¢ (Clenové), 5500 K¢
(neclenové), 1250 K¢ (1 den).

V cené: 2x svacina, obé&d, pitny
rezim, zapUjceni holi, tréninkové
mice, vstupy.

Kontakt: urbanova@pcgacademy.cz

ROPICE

Priméstsky i pobytovy tabor s trénin-
kem na cvicnych plochach a Sestijam-
kové akademii, s hrami a workshopy.
Terminy: 6.-10. Cervence (pfimést-
sky 7.30-16.00), 3-7. srpna (poby-
tovy).

Cena: 4300 K¢ (pfiméstsky),

6500 K¢ (pobytovy).

V cené: 2x svacina, obéd, pitny re-
Zim, pfipojisténi, zajisténi trenérd
a tréninkovych ploch, tréninkové
mice, vstup na akademii, ceny do
soutézi, pfi pobytovém 4x ubyto-
vani Penzion Mlyn a 5x jidlo denné).
Kontakt:
tomanekmarian@gmail.com,
telefon 723 370 417,
dusangolfropice@gmail.com,
telefon 604 582 257

YARD PREDBOJ

Pfiméstské tabory pro déti od 6 let
s vyukou golfu, hrou na hfisti, ne-
golfovymi aktivitami a soutézemi.
Terminy: 6.-10. Cervence,

13.-17. Cervence, 20.-24. Cervence,
3.=7.srpna, 10.—4. srpna,

24.-28. srpna (vzdy 9.00-16.00).
Cena: 4900 K¢ (sleva 10 % pro cle-
ny a déti ¢len).

V cené: 2x svacina, obéd, pitny re-
Zim. Zapujceni setu holi: 300 K¢.
Kontakt:

golfyardresort.com,
golf@yardresort.com,

telefon 725 847 963

Opatreni kempu
proti pandemii

Letni tdbory se p¥i zachovd-
ni  priznivé epidemiologic-
ké situace budou moct konat
od 27. ¢ervna pro maximdlné
500 déti a poradatelil, na stano-
vém tabotre pro nejvyse 100 déti.

Ty by vidy mély mit Cer-
stvé potvrzenit od lékare
a rodic¢i podepsané prohlaseni
o bezinfekénosti s tim, ze nejevi
priznaky nemoci a ctrnact dni
pred odjezdem neptisly do sty-
ku s nakazenou osobou.

Navic budou platit prisnéj-
$1 pravidla pro persondl v ku-
chyni, kde se bude vyZadovat
nosent rousek spolecné s ruka-
vicemi a pracovnim plastém.
Omezit by se mélo zapojeni déti
do pripravy jidla.

RouSky budou déti muset
nosit jen na vyletech mimo
tabor. Dfilezité bude omezit
kontakty tucastniki tabora
s okolnim svétem, vcetné na-
v$tév rodictt ¢i vyleti. Pokud
by se na tabote potvrdil pripad
nakazy, musel by se ukoncit.

Priméstské tabory by se
mély idit obecnymi opatieni-
mi, putovni tabory by se letos
konat nemély.
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Cervnova noblesa: turnaje hickory

Stejné jako ostatni turnaje,
ity tradicni s historickymi hic-
kory holemi byly letos v ohro-
Zeni. Nakonec se obé pla-
novand klani odehraji podle
pUvodniho plénu.

Alois Zatkuliak

Nejprve probéhne v patek 12. Cervna
v Hostivafi tradicni Hickory Match,
a poté v sobotu 20. Cervna Czech Hic-
kory Championship v Semilech.

Vybér devitijamkovych Semil byl
zamérny kvali leto3ni oslavé 50 let
od znovuzaloZeni golfového klu-
bu. Vyjimecny bude i prvni podnik
v Hostivafi, kde se bude hrat poprvé
na dvanacti jamkach, tedy i na letos
nové oteviené trojici, kterda bude
soucasti novych deviti jamek.

,Oba turnaje jsou oteviené viem
golfistdm. Mohou hrat i profesiona-
lové, pokud by chtéli. Hra na dva-
nact jamek mdZe byt nova a zajima-
va zkuSenost, vzhledem k diskusim
o rdznych moZnostech oZiveni
golfu. Béhem léta chceme otevfit
dalsi dvé jamky, na podzim uZ by
méla fungovat Sestnactka a pristi
rok kompletni osmnactka,” objasnil
prezident GC Hostivar Jifi Martinka.

Hraje se holemi s datem ,na-
rozeni" do roku 1935. Kdo hickory

Anna Kmetova statecné bojuje s osudem
Foto: archiv

vybaveni nemd, mlze si za 750 K¢
sadu vypUijcit, ale je nutné si hole
rezervovat pfedem.

.Polet sad je omezeny, takze

plati, Ze kdo dfiv pfijde, hraje," po-
znamenal Jiff Martinka a k hickory
golfu dodal: ,Je to navrat ke kofe-
ndm. Zjistite, Ze kdyz trefite pfesné,

[lustracni foto: Hickory Golf

micek leti prakticky stejné daleko
jako s dne3nimi holemi. Zahrat si
s hickory by mél kazdy golfista. Je
to zaZitek."

Hickory golf

Hra s vybavenim ptiblizné sto let
starym z obdobi 1915-1925. Hole
maji drevéné shafty, nejcastéji
z bilého amerického oreSaku hic-
kory. Odtud je i nazev. Hole maji
kovové hlavy, dieva pak hlavy
vétSinou z tvrdého dieva ovoc-
nych stromu. Kompletni sada
pro hickory golf ¢ita Sest holi.

Hickory hole memély cEislo-
vani jako dnes, ale jména (viz
nize). Existovaly i dal$i typy holi,
mimo jiné Play Club, obdoba
dnesniho driveru, Cleek, Zelezo
s malym loftem k dlouhym niz-
kym randm, Bunker a Sand pro
hru z pisku.

Putter: liSil se velikosti hlavy

Niblick: zhruba dnesni pitching
wedge

Mashie Niblick: dnesni 7 az
8 Zelezo

Mashie: zhruba dnesni 5 az
6 Zelezo

Mid Iron: dnesni 3 az 4 zZelezo
Spoon: priblizné dnesni 5 dievo
Brassie: piblizné dnesni 3
dievo

Vozik by Anné zménil Zivot! PomiiZete?

Letosni jaro kvete ve znameni akci
s podtitulkem Golf pomaha, ale
jestli opravdu nékdo ceka na nasi
vstficnost, pak je to zcela jisté
Anna Kmetova.

Osud ji posadil na vozik, ale ona
se rozhodla bojovat, a dokonce i hrat
golf. K tomu ale potfebuje specialni
vozik.

Anna je po autonehodé jako pa-
raplegik jiz osm let upoutdna na in-
validni vozik. Pfesto pracuje, vycho-
vava dceru, rdda cestuje a vénuije se
sportu. Diky soucasnym moznos-

tem jezdi na tfikolce, v zimé vyrdzi
s monoski na hory, ale predevsim ji
uchvatily zelené greeny.

.Jsem ¢lenem Ceské golfové aso-
ciace hendikepovanych a uz druhym
rokempravidelnétrénujiv prazskych
Hodkovickach. Postupné se dosta-
vamdo formyauZivdmsihru se zdra-
vymi golfisty," Fikd nad3ené Anna
s tim, Ze ji velmi poté&si povzbuzeni
typu, Ze nékoho motivuje, Ze prinasi
optimismus, Ze ma néci obdiv.

.MUj novy Zivot mé pfimél na-
ucit se radovat z malickosti a vy-

jasnit si priority. Sportovani mi po-
maha ve fyzické i psychické kondici
a pomohlo mi zpatky k plnohodnot-
nému zivotuy," tvrdi hendikepovana
golfistka. ,Anna hraje golf rada a za-
¢ind v ném byt dobra. Poctivé trénu-
je tfikrat tydné i pres zimu," fika jeji
trenérka Renata Brydlova.
Pljcenému specidlnimu voziku
se vSak rozbila pfevodovka a neda
se smysluplné opravit. ,Novy sto-
ji zhruba dvacet tisic eur, my ale
mame vyhlédnuty repasovany, kte-
ry vyjde na tfinact tisic eur,” vysvét-

luje trenérka a v&fi, Ze na néj seze-
nou penize. ,Anné by to zménilo
cely Zivot," dodava Brydlova.
Golfové noviny budou pFibéh
dvou nezlomnych Zen sledovat. Ae

Jak prispét?

Pokud chcete Anné pomoci na-
Settit na vozik, miZete ji poslat
penize. Cislo transparentniho
uctu v eské méné u CSOB je:
293306387/0300.
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Golf Resort Barbora

Navstivte USTECKY KRAJ,
bohaty na krasnou pfirodu,
pamatky i zazitky. Vylet
muzete spojit s golfem,

a to na jednéch z nejhez-
cich mist republiky.

Hned ¢tyfi moznosti, jak spojit vylet
do pfirody s golfem, nabizeji KRUSNE
HORY. Pohoti protkané stovkami ki-
lometrd pésich tras i cyklotras objima
plvabnou krajinu, v niz najdete osm-
néactijamkové hristé Teplice-Barbora
a také tfi osobité devitky Cinovec, Li-
bouchec a Most.

V Chomutové na vas ¢eka Podkrus-
nohorsky zoopark, v Dé¢iné a Usti nad
Labem zoo. V Mosté mUize navstivit au-
todrom, aquadrom i hipodrom, v jehoz
sousedstvi lezi hfisté.

Dalsim fenoménem je tradicni la-
zenstvi. Kromé proslulych Teplic jsou
tu na dohled Msené, Dubi nebo Bilina,
znama svou kyselkou. Z bezpoctu vy-
letli se muzete vydat do Krupky, kde se
kromé navstévy Stoly Svaty Martin Ize
nechat vyvézt na Komafi vizku nejdelsi
sedackovou lanovkou v Cesku.

K cestam za golfem zve také DOLNI
POOHRI. Z dostupné a pfijemné de-
vitky v Bitozevsi miZzete naplanovat
vylet po dolnim toku feky Ohfe. Vedle
sebe na fece lezi tfi krdlovskd mésta:
Kadan, Zatec a Louny.

Ustecky kraj: Piijedte hrat a zit

Kromé Ohfe spojuje tuto oblast
také chmel, ktery se zde péstuje jiz té-
mér tisic let. Kadan se muiize pochlubit
méstskou paméatkovou rezervaci a uni-
katnim historickym jadrem se spous-
tou dominant. Pysni se rovnéz nejuzsi
ceskou ulici, tzv. Katovou ulickou, ktera
v nejuzsim misté méfi 66,1 cm.

Zatec, dal3i pamatkova rezervace,
je mistem, kde se natécely desitky fil-

naplno

ma. Oblibeny turisticky cil pfedstavuje
Chrdm Chmele a Piva.

Treti perla na fece Ohfi, mésto Lou-
ny, ma muzeum se stalou expozici dé-
jin husitstvi a tematickymi vystavami.
Dale za navstévu stoji napt. Chrdm sv.
Mikulase ¢i Zatecka brana z roku 1500.
www.krusnehory.eu
www.dolnipoohri.cz
www.branadocech.cz

Krupka
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Profesional bez ruky a rutiny

Muj pohled

Antonin Ebr
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D éldme to vSichni, nékdo vic,
nékdo min. Jako rekreacni

hra&i mame diky televiznim pfeno-
sim a navstévam velkych turnajd
tendenci porovnavat svou hru s nej-
lep3imi profesionaly. Je to nesrov-
natelné, presto tak cinime.

Pokud se profesional dopusti
chyby, mame z ni aZ Skodolibou ra-
dost. KdyZ se dostane odpalem do
kfovi, pfisedame si bliz k obrazov-
ce, abychom vidéli, jak se vyporada
s problémem, v némZ se ocitdme
velmi Casto. Zase srovnavame.

Sami netrénujeme a hrajeme
nepravidelng, pofadné se nerozsvi-
hdme (misto toho je pfeci na prvni
jamce mulligan), ani si neddme cvic-
né putty. Hlavné hura na hFisté. Pak
je dlouha hra prilis kratka a kratka
hra zase prilis dlouha...

Kvétnova charitativni exhibice
na Floridé ukazala, Ze bez porad-
ného tréninku a turnajové rozehra-
nosti maji problémy i nejlep3i hraci.
Kvartet Rory Mcllroy, Dustin John-
son, Rickie Fowler a Matthew Wolff
pfedvadél nékdy aZ katastrofalni
kratkou hru. Putty byly vétSinou
ostudné kratké, rény z bunkerd sot-

va dolézaly na green a chipy z(sta-
valy nékolik metrd od jamky. John-
son i Wolff méli po cely den navic
problém trefit fairway.

Ano, dlouho nehrali a ztratili ru-
tinu. Navic neméli vedle sebe po-
mocnou ruku, kediky. Chybovali ve
vybéru holi a urcovani vzdalenosti.
Casto pUsobili bezradné a jakoby ne-
soustfedéné. JelikoZ hrali v Sortkach
(@ v kontextu s jejich vykonem),

Caddie znam

Glosar: Lze vérit
priuzkumiim?

Podle jednoho z prlzkumd
se 33 procent Ceskych muzl
pravidelné vénuje sportuy,
22 procent dokonce Ctyrikrat
tydné a vice, nejcastéji mezi
patndctym az ctyfiadvaca-
tym rokem Zivota. JenZe!

Na druhou stranu 47 procent
muzd (a 33 procent Zen) trapi nad-
vaha. Cesi chodi na preventivnikon-
troly dvakrat méné nez Cesky. Mezi
nejoblibené&jsi muzské sporty maji
patFit fotbal, atletika, tenis, florbal
3 — golf! ZkuSenost Fika, Ze vysled-
ky prlzkum( nemuseji odrazet re-
alitu. Byli bychom radi, kdyby golf
stal takhle vysoko, ale respondenti
byli nejspis nahanéni pobliz hristé.
Nebo televize.

Omezeni kvali pandemii zméni-
la Zivot i Klare Spilkové. ,Propadla
jsem inline bruslim, na které jsem
se nedostala roky. Ctu, vénuji se
sobé a snazim se rozvijet dusevné,"
napsala pétadvacetiletd profesio-
nalka a dodala: ,,Po bruslenf si klid-
né dam i malé pivo. Nesmi ale byt
hofké." Byt nucend pfestavka dels],
tfeba by doslo taky na jizdu na koni,
uceni se japonstiné a zménu smé-
rem od piva k nécemu tvrdsimu.

Nejlepsi studujici sportovkyni
na univerzité v Houstonu byla oce-
néna jedenadvacetiletd Sara Zrni-
kové z Usti nad Labem. ,To, co dé&-
ldm a na co vynaklddam tolik uUsili,
se mivyplaci," Fekla pro Ustecky de-
nik hracka reprezentujici Slovensko,
odkud pochazi jeji otec. VSechno
Spatné je k néCemu dobré. V Case
pandemie nebylo ve sportovnich
rubrikdch moc o Cem psat, takze se
golf dostal i do regionalnich denikd,
a celostrankovy ¢lanek byl dokonce
oznacen jako Rozhovor tydne.

Skvély pocin, velka propagace
golfu a nadherné zabéry z dronu. To
byl duel Tipsport Golf Challenge na
liberecké Ypsilonce. Bookmakefi se

trefili, na vitézného Ondreje Liesera
vypsali kurs 1,7, zatimco porazeny
Stanislav Matus mél 2,15. Jediné
minus? ProC kameraman pfenosu
nestal za hradi, aby byly vidét jejich
Gdery smérem na green? Zabéry na
muZské pozadi, ty fakt nehledate.
Zlocinecké golfové hristé? Co
to je? ,Robin, Starfire, Cyborg, Raven
3 Beast Boy jsou Mladi Titani. Nej-
suprovéjsi superhrdinskd skupina
ve vesmiru! Sledujte, jak bojuji s piz-
zovym monstrem, s oZivlou video-
konzoli a legii neschopnych super-
padouch( a jak zlikviduji zlo¢inecké
golfové hfisté.." Tak vydavatelstvi
propaguje svij novy komiks. Jakpak
asifunguje takové zloCinecké hristeé?
Na fairwayich se krade, v bunkerech
znasilfiuje a na greenech vrazdi?
Bezpecnostni kamerovy systém
podcenil zaméstnanec golfového
aredlu pobliz Brna, zaroven vsak
vyuZil svého postaveni a znalosti.
Ze skladu odcizil sadu holi, micky
a daldi vybaveni za padesat tisic.
V8e ukryl v hotelovém pokoji. Po-
dle kamerovych z&znamd ho poli-
cie nasla uz druhy den, stejné jako
zcizené véci. JestliZe zlodé&ji byvaji
z podstaty véci hloupi, jaky byl ten,
ktery coby zaméstnanec mista ne-
tusil, kde funguji kamery?! V poli-
cejni zpravé stoji, Ze ,zneuZzil svého
postaveni®. My bychom fekli, Ze si
spiS dal vlastni gol. ae
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mnohdy vypadali jako rekreacni hra-
¢i. Neni to extra velké pfehanéni.

Kazdd cinnost si Zada urcitou
pozornost. Pokud na ninemame do-
statek casu, sniZujeme 3anci uspét
na jakékoli Grovni. Pfipad neroze-
hranych hvézd budiz varovanim pro
vsechny golfisty. Profesionaly, ama-
téry i rekreanty, ktefi tfeba pravé
v téchto dnech s golfem zacinaji.
Bez prace nejsou kolace.

ena pomocnou

®

5 Krddddsnd rinal
Skoda jen, Ze to byl cvicny Svit a mb)j mic...

www.vladimirbalcar.cz

Twitter W

@MartinLidicky

Dva roky bojuju s driverem. St¥idali
se umé trenéri, psychologové, Sarla-
tani, duchovni, fyzioterapeuti... Nic.
AZ ted jsem na to prisel: potrebuju
novy driver.

@MartinLidicky
Kamarad hraje jenom Zelezy, HCP 16.

@TomasFejfar2

Za 27 let 6 driveru. Stale mam jesté 4.
Nejlepsi sezonu jsem odehrdl bez, jen
s 3 drevem.

@Tonda996699

Panové, Sel jsem tri Ceskd hiisté

(2 devitky a jedna osmndctka) pouze
se sedmickou zelezem a putterem.
Rozdil oproti plnému bagu? +3, +5, +9.
Asi tak...
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TISKARNA TRIANGL, a.s.

Nejvétsi ofsetova archova tiskarna v CR
JIZ 25 LET NA TRHU

Specialista na vyrobu ¢asopisu, katalogt, brozur a kalendart

® Nonstop provoz @ 2 x V1 Sita 2 x V2 PUR lepena @ V4 Sita vazba

o twin @ ocka

lamino @ UV lak @ ISO 9001 @ FSC* PEFC

digitalni tisk v kvalité ofsetu - Indigo 7600

www.trianglprint.cz
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SEAT
ZARUKA FINANCIAL SERVICES Kombinovand spotfeba a emise COz pro modely SEAT

i Leon: 3,4-5,0 | / 100 km, 89-115 g/km. Pouzité obrdzky jsou
LET Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. pouze ilustrativni. seat.cz /novy-leon-sp



